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ナレッジキャピタルのマッチングで実現！ 

脳活エクササイズ「タップネス～頭と心の健康 ウォーキング～」が 

音楽療養コンテンツ「健康王国」に採用、配信開始 

一般社団法人ナレッジキャピタル（代表理事：宮原 秀夫）、株式会社 KMO（代表取締役：小田島 秀

俊）は、ナレッジキャピタルのコ・ワーキングスペース「コラボオフィス nx（ネクス）」参画者である一

般社団法人全日本らくらくピアノ協会（以下、らくらくピアノ）が開発した脳活エクササイズ「タップネ

ス）～頭と心の健康 ウォーキング～（以下、タップネス）」のビジネスパートナーのマッチングを行い、

株式会社エクシング（以下、エクシング）が展開する音楽療養コンテンツ「健康王国」のプレミアムコン

テンツとして採用されましたのでお知らせします。 

タップネスは、音楽に合わせて手指をグー・パーさせたり、表示される数字に合わせてピアノを弾くよ

うに指をタップしたりすることで、座ったままの姿勢でも気軽に行える高齢者向けの脳活エクササイズ

です。 

ナレッジキャピタルは、タップネスが超高齢社会の日本において、社会的意義の高い取り組みであると

考え、更なる価値創出が可能なビジネスパートナーの探索を行いました。そして、福祉施設などの高齢者

市場に強みを持ち、トータルヘルスケア支援機能を持つ機器の導入実績が豊富なエクシングとのマッチ

ングが成立し、両社のコラボレーションの支援を続けてまいりました。 

らくらくピアノからは、タップネスの手法や楽譜そのものだけでなく、長年行ってきた中高年の方への

ピアノ指導にて培った高齢者への接し方のノウハウも合わせてエクシングに提供され、新たなコンテン

ツが完成しました。手指を動かすことで得られる体や脳の健康のみならず、曲の途中やトレーニング後に

流れるきめ細やかなアナウンスにより、心の健康にもつながることが期待されています。 

このたび、補完代替医療の補助ツールとして福祉施設に多く採用されている「JOYSOUND FESTA」

「JOYSOUND FESTA2」で、エクシングが展開中の音楽療養コンテンツ「健康王国」のプレミアムコン

テンツの第一弾として『（初級編）ふるさと』の配信が開始されました。今後も随時楽曲が追加される予

定です。 

ナレッジキャピタルでは、今後もコラボレーションの推進を通じて参画者と共に新しい価値を創出し

てまいります。 

以 上  

一般社団法人ナレッジキャピタル 

株式会社 KMO 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

一般社団法人ナレッジキャピタル 担当：稗方・財満 

電話：06-6372-6427  E-mail：press@kc-i.jp 
※ナレッジキャピタルは、2013年 4月に民間企業主体により開業した「グランフロント大阪」の中核施設です。「感性」と「技術」

を融合し、「新たな価値」を創出する世界初の「知的創造・交流の場」として、開発事業者の出資により一般社団法人ナレッジキャ
ピタルと株式会社 KMOが共同運営しています。 

タップネス利用イメージ タップネスコンテンツ画面 
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1. ナレッジキャピタルがコラボレーションを支援した 2社のサービスについて 

＜「タップネス～頭と心の健康 ウォーキング～」概要＞ 

『TAPNESS（タップネス）健康音楽法』は、長寿遺伝子研究の権威であ

る医学博士の白澤 卓二氏（白澤抗加齢医学研究所所長）が推薦する脳活健

康法です。①歌いながらの指タップ運動、②懐かしい歌謡曲を歌い思い出語

り、③クラシック名曲鑑賞と曲解説という 3つのアプローチで認知症予防に

役立ちます。 

「脳の大半を活性化」させる効果があり、懐かしい記憶を想起するメンタ

ル・タイムトラベル効果・認知症予防・脳力増強・ストレス解消などの大き

な効果が得られるといわれています。 

 

・「TAPNESS」公式サイト：https://tapness.shop/ 

・一般社団法人全日本らくらくピアノ協会公式サイト：http://www.rakurakupiano.jp/ 

＜JOYSOUND FESTA 音楽療養コンテンツ「健康王国」概要＞ 

「健康王国」は、高齢化社会が進む中で注目を集める“音楽療法”を手軽に実

践できる音楽療養ソフトコンテンツです。一体型カラオケシステム「JOYSOUND 

FESTA2」「JOYSOUND FESTA」で展開されており、歌う、観る、動く、遊ぶ

など、カラオケを使って音楽と楽しく向き合うことで、心のケアやリハビリなど

に効果を発揮します。介護施設をはじめとする福祉施設に多く導入され、体操や

レクリエーションを通じて活用されています。 

 

・「健康王国」公式サイト：https://kenkou-oukoku.com/ 

・株式会社エクシング公式サイト：https://xing.co.jp/ 

 

 

2. ナレッジキャピタルのコ・ワーキングスペース「コラボオフィス nx（ネクス）」とは 

 次世代を担うクリエイティブ人材のためのデスク貸しの創造型コ・ワーキ

ングスペースです。デスクは、住所登記が可能な固定席 29席と自由席 20席

の 49席あり、1ヶ月単位での利用が可能です。都心立地に気軽に 24時間利

用可能なワークスペースを持つことができ、併設する「ナレッジサロン」を

媒介にさまざまなアクティビティやコラボレーションに参加できます。 

  

タップネスレッスンの様子 

https://tapness.shop/
http://www.rakurakupiano.jp/
https://kenkou-oukoku.com/
https://xing.co.jp/
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【ナレッジキャピタル施設概要】 

 

施設名 ナレッジキャピタル 

所在地 〒530-0011大阪市北区大深町 3-1グランフロント大阪 北館 

施設案内 

The Lab．みんなで世界一研究所 

（アクティブラボ・カフェラボ・イベントラボ） 
地下 1階～3階 

フューチャーライフショールーム 1階～6階 

SpringX 2階 

ナレッジシアター 4階 

ナレッジサロン 7階 

コラボオフィス・コラボオフィスネクス 7階～8階 

カンファレンスルーム 8階・10階 

ナレッジオフィス 9階～13階 

コンベンションセンター 地下 1階～地下 2階 

運営組織 

代表者 

一般社団法人ナレッジキャピタル  代表理事   宮原 秀夫 

株式会社 KMO 代表取締役 小田島 秀俊 

事業者 

（五十音順） 

NTT都市開発株式会社 

株式会社大林組 

オリックス不動産株式会社 

関電不動産開発株式会社 

ジャパンエクセレント投資法人 

日鉄興和不動産株式会社 

積水ハウス株式会社 

株式会社竹中工務店 

東京建物株式会社 

日本土地建物株式会社 

阪急電鉄株式会社 

阪急阪神リート投資法人 

三菱地所株式会社 


