
 

  

2023 年 5 月 12 日 

プレスリリース 

 

別府温泉 杉乃井ホテル 期間限定の夜活プログラム 
「SORAKAN Night ~星空の下で贅沢な“夜活”しませんか？~」開催 

満点の星空の下で別府の山々から吹き下ろす心地よい風を感じながら「夜ヨガ」体験を。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
別府温泉 杉乃井ホテル（所在地：大分県別府市、総支配人：鞍馬達也、以下「杉乃井ホテル」）は、2023 年 5
月 20 日（土）～ 26 日（金）の「宙館」ご宿泊者さまを対象に、期間限定の夜活プログラム「SORAKAN Night 
~星空の下で贅沢な“夜活”しませんか？~」を開催します。杉乃井ホテルでは、年間を通じてお楽しみいただけ
るアクティビティが盛り沢山。春から夏へと季節が変わりゆく夜風が心地よいこの季節に、杉乃井ホテルの最
も高台に位置する「宙館」から別府の夜景や満点の星空を眺めながら充実した時間を満喫していただくため、
夜活プログラムをご用意しました。 
 
▽夜ヨガプログラム「星空 夢ごこちヨガ」 
全国に 440 店舗以上のホットヨガスタジオ LAVA を展開する株式会社 LAVA International(本社：東京都港区、
代表取締役：鷲見貴彦、以下：LAVA)とのコラボレーションにより、星空を眺めながらヨガ体験ができる特別
プログラムをご用意しました。全国約 3,000 名の LAVA インストラクターの中でも、お客さまからの高い支持
によって選出された、2023 年度 LAVA トップインストラクターの大城若菜さんを講師に迎え、春の星空のも
と、全身をゆったりと動かし、呼吸を深めながら心とカラダを癒す「星空 夢ごこちヨガ」を無料開催します。
プログラムでは、頭上に広がる星たちになぞらえたヨガポーズが登場。まるで自分も星空に浮かんでいるよう
な、夢ごこちの中でヨガができる特別なひとときです。 

 
講師紹介：LAVA トップインストラクター 大城若菜  

 
幼い頃よりカラダを動かすことが好きで、舞踊や演劇を幅広く経験。高いパフォーマンス力が評価
され、大学では海外公演にも多数出演する。数々の舞台経験によって磨かれた華やかさを持ちなが
らも、ユーモラスで親しみやすいキャラクターが支持を集め、2022 年度社内コンベンション個人
部門において最優秀を獲得。「ヨガで楽しく、子どもにかえろう」をテーマに、日々レッスンを提
供している。 

ヨガイメージ 「宙館」ロビーテラス 



 

  

 
▽5 月の星空を見る天体観測会 
「宙館」内の庭園「ソラニワ」にて、別府の煌めく星空を楽しむ天体観測
を 5 月 20 日（土）開催します。星のソムリエ®（準）による解説を聞きな
がら、この時期にだけ見ることができる神秘に満ちた星空を感じてみてく
ださい。季節ごとに表情を変える「ソラニワ」で、ご友人やご家族、大切
な人との特別な一夜をお届けします。 
 
夜活プログラムで、別府の山々から吹き下ろす心地よい風を感じなが
ら、ゆったりとした「夜活」時間をお楽しみください。 
 

夜活プログラム実施概要 
 
■タイトル 「SORAKAN Night ~星空の下で贅沢な“夜活”しませんか？~」 
 
■実施期間 2023 年 5 月 20 日（土）～ 26 日（金） 
   夜ヨガ  1 回目 20 時 00 分～ 2 回目 21 時 00 分～ 
        2023 年 5 月 20 日（土）のみ 
   天体観測 20 時 00 分頃～22 時 00 分 ※当日 15 時頃の時点で実施可否を決定。 

 
■実施内容 ▽夜ヨガプログラム「星空 夢ごこちヨガ」 

杉乃井ホテル「宙館」限定 LAVA オリジナルヨガプログラム。1 回 30 分間。 
開催場所：「宙館」フロント前のロビーテラス。 
予約  ：直接フロントデスクにて受付 

※開催中、宿泊予約をいただいている方のみとなります。 
※定員になり次第受付終了します。 

定員  ：20 名／回 
持ち物 ：飲み物、動きやすい服装 ※ヨガマットはご用意しています。 

 
■参加資格 杉乃井ホテル「宙館」に宿泊されている、小学生以上のお客さまが参加可能です。 
 
■参加費 無料 
 

▽5 月の星空を見る天体観測会 
   開催場所：「宙館」内 庭園「ソラニワ」 
   受付方法：受付は行っておりませんので、直接お立ち寄りくださいませ。 
   定員：定員を設けておりません。 

服装：屋外になりますので、暖かい服装でお越しください 
 

「宙館」から見える別府の夜景 



 

  

ホットヨガスタジオ LAVA について 
「LAVA」は全国に 440 店舗以上*を展開する日本最大規模のホットヨガスタジオ
です。これまで 240 万人以上**の方に体験いただき、『ヨガスタジオ・フィットネ
ス・スポーツクラブ総合満足度 No.1***』を獲得しました。ヨガインストラクター
が約 3,000 人以上所属する LAVA だからこそできる質の高いレッスンや、日本人
の体型・体質に合わせた発汗しやすい温度・湿度環境により、心もカラダもクリア
な状態へ導きます。ホットヨガプログラムに加え、常温ヨガ、フローティングヨ
ガ・ブラックライトヨガなど多種多様なプログラムを 40 種類以上提供していま
す。LAVA は「ヨガを通してひとりでも多くの人を幸せに」という理念のもと、
質の高いレッスン・心を込めたサービスを届けていきます。 

*：2022 年 12 月時点※Rintosull ブランド含む **：2022 年 11 月時点 ***：イー・クオーレ調べ（2020 年 10 月） 
 

株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 
ホットヨガスタジオ LAVA 公式サイト：https://yoga-lava.com/ 
LAVA オンラインヨガサービス「UCHIYOGA＋」：https://yoga-lava.com/uchiyoga/ 
LAVA オンラインストア「Lapre」：https://store.yoga-lava.com/ 
 
 

新生・杉乃井ホテルのフラッグシップ棟「宙館」 
杉乃井ホテルの敷地内でもっとも高い場所に位置し、天空の絶景が見
渡せることから、“大空の上に広がる果てしない宙(そら)”をイメージ
して命名された「宙館」。あふれる笑顔や賑わいに包まれたリゾート
にありながら、洗練されたデザインと落ち着いた空間で大人ならでは
のくつろぎの時間をお過ごしいただける杉乃井ホテルの魅力が詰ま
った場所です。別府湾や市街を見渡す眺望が圧巻のロビー、大パノラ
マの展望露天風呂「宙湯（そらゆ）」、一品一品にこだわり渾身のメニ
ューが並ぶビュッフェレストラン「TERRACE & DINING SORA」、
思い出作りのフォトスポットとしてお薦めの「ソラニワ」など、大切
な人と過ごすリゾートタイムにぴったりの上質な空間です。 
 
庭園「ソラニワ」 
別府の四季を彩る草花で溢れる庭園「ソラニワ」には、大分を代表す
る「シイタケ」「カボス」「アサギマダラ」のモニュメントが設置され
ています。「SUGINOI」の文字モニュメントの前はフォトスポットと
しても最適です。 
 
 

 
別府温泉 杉乃井ホテルの新しいコミュニケーションコンセプトは「君としあわせ。」 
杉乃井ホテルはこれからも、大切な人と一緒に時間を過ごしながら心からの笑顔で楽しみ、ホテルで過ごす一
つひとつの瞬間が鮮やかな思い出として残るような特別なリゾート体験をお届けしていきます。 
 

宙館「デラックス」ルーム 

庭園「ソラニワ」 
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別府温泉 杉乃井ホテルについて：  
ORIX HOTELS & RESORTS のグループホテルである「別府温泉 杉乃井ホテル」は、別府八湯のひとつ観海寺温泉に位置し、山は鶴見岳の景 
観を仰ぎ、晴れた日には遠く四国・佐田岬までを望む、別府湾一望の高台に建つホテルです。2023 年 1 月には、フラッグシップ棟「宙館」が誕
生し、最上階には、海抜約 250m の高さから解放感にあふれた絶景浴を楽しめる「宙湯」をお楽しみいただけます。  
公式ウェブサイト： https://suginoi.orixhotelsandresorts.com/ 
Instagram 公式アカウント： https://www.instagram.com/beppu_suginoihotel_official/ 
 
 
ORIX HOTELS & RESORTS（オリックス ホテルズ＆リゾーツ）について：  
ORIX HOTELS & RESORTS は、オリックス・ホテルマネジメント株式会社の旅館・ホテルの運営事業ブランドです。ラグジュアリーからカジュ
アルまで、旅館とホテルを両軸に幅広いカテゴリーを有し、「また行きたい、と思っていただける場所。」をご提供するべく、お越しいただく皆さ
まのさまざまなライフステージに合わせた体験をお届けしています。現在、ORIX HOTELS & RESORTS では、北は北海道から南は別府まで、5
ブランドにて 15 の旅館・ホテルを展開し、2023 年冬には「熱海・伊豆山 佳ら久」を新規開業予定です。 
ORIX HOTELS & RESORTS 公式ウェブサイト： https://www.orixhotelsandresorts.com/ 
ORIX HOTELS & RESORTS Instagram 公式アカウント： https://www.instagram.com/orix_hotels_and_resorts/ 
 
 
本プレスリリースに関するお問い合わせ：  
ORIX HOTELS & RESORTS  
別府温泉 杉乃井ホテル セールス&マーケティング部 松井、小田、藤井  
Tel: 0977-24-1141  
杉乃井ホテル「宙館」PR 事務局（株式会社サニーサイドアップ）  
佐藤香那（070-3258-2746）、滝口（070-1639-9630）  
E-mail：suginoihotel_sorakan@ssu.co.jp／ Tel：03-6894-3210 
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