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プレスリリース 

 

 冬至の日はゆず湯・かぼちゃメニューで無病息災を願おう 

箱根・別府・宇奈月などで冬至を楽しむイベント開催 
   杉乃井ホテルでは 2 つの大浴場で合計 1,000 個の柚子を使ったゆず湯を実施 

 
ORIX HOTELS & RESORTS（運営会社：オリックス・ホテルマネジメント株式会社、本社：東京都港区、
取締役社長：似内 隆晃）では、「整う温泉旅～カラダが喜ぶ贅沢な時間～」の第 2 弾として、2023 年 12 月
22 日（金）に冬至の日イベントを実施いたします。 
特集ページ： https://www.orixhotelsandresorts.com/feature/148238/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
個性あふれる温泉施設や大浴場で、寒い冬に心もカラダも温まる癒しの滞在をご提案したいという思いから
生まれた「整う温泉旅～カラダが喜ぶ贅沢な時間～」。本宿泊プランでは、温泉ソムリエ 山田祐子さん監修
の「温泉サウナ BOOK」や「注染手ぬぐい にじゆら」と初コラボし制作したオリジナルの手ぬぐいがセット
になっており、日本ならではの温泉・サウナの楽しみ方をご紹介しています。 
今回、ORIX HOTELS & RESORTSの 9 施設が参画し、いつもの家庭のお風呂とは一味違う広々とした湯舟
で「ゆず湯」をお楽しみいただけるよう、冬至である 12 月 22 日（金）に「ゆず湯」を実施します。別府温
泉 杉乃井ホテルでは、大展望露天風呂「棚湯」と「宙湯」で合計 1,000 個※の柚子を浮かべる予定です。あ
わせて、冬至の日にかかせないかぼちゃを使ったメニューが登場。会津・東山温泉 御宿 東鳳では、ご夕食に
かぼちゃと小豆を煮込んだ東北の味「冬至かぼちゃ」を、クロスホテル札幌では、ご朝食に北海道かぼちゃ
を使用した温野菜、ポタージュなどをお召し上がりいただけます。 
1 年の締めくくりに、ORIX HOTELS & RESORTS の各施設で心もカラダも温まる、くつろぎの時間をお過
ごしください。 
※当日の仕入れ状況により前後する可能性があります。 

広々とした浴槽で「ゆず湯」を楽しむ（イメージ） 

https://www.orixhotelsandresorts.com/feature/148238/
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1. 冬至の日もORIX HOTELS & RESORTS で整う温泉旅 
■ゆず湯 
ORIX HOTELS & RESORTS ならではの広々とした大浴場※で、家庭のお風
呂とは一味違う冬至のゆず湯をお楽しみください。 
冬至は一年で最も太陽の力が弱まる日であり、再び力が増していく上昇運に
転じる日。ゆず湯で禊（みそぎ）をして身を清める、邪気を祓うという意味
があります。古来、強い香りは邪気を祓うと考えられており、旬を迎えて香
りの強い柚子を入れた風呂に入って身を清め、邪気を祓います。 
※箱根・強羅 佳ら久とクロスホテル京都では、客室でゆず湯をお楽しみいただけます。 

 
■冬至メニュー 
冬至には「運が付く」ということから、みかん、れんこん、かぼちゃなど名前に「ん」の付くものを食べ、
無病息災を願う風習があります。その中でもかぼちゃは南瓜（な“ん”き“ん”）とも呼び、「ん」が 2 つも付
く冬至を代表する食材として親しまれています。そんな、かぼちゃ料理やゆず湯にちなんだ柚子メニューを
期間限定でご提供します。 
＜「ん」のついたメニューを探そう！＞ 
かぼちゃメニューのほかにも、メニュー名の中に「ん」がつくメニューを探して来年にむけて運を付けよ
う！ビュッフェでワイワイとお食事しながら、皆さまでお好みの「ん」がつくメニューを見つけてください。 
 
 
 
 
 
 
 

   ■冬至の日イベントの内容 
施設名 ゆず湯 冬至メニュー 

別府温泉 杉乃井ホテル 場所：大展望露天風呂「棚湯」 
展望露天風呂「宙湯」 
※宙館宿泊者のみのご利用 

日時：12/22(金)15:00～24:00 

南瓜煮物、南瓜饅頭、南瓜の飴炊き、かぼ
ちゃのキッシュなど和・洋・中さまざまな
かぼちゃメニュー（シーダパレスにて提供
予定のメニュー例） 
日時：12/22(金) ご夕食 

会津・東山温泉 御宿 東鳳 場所：大浴場「棚雲の湯」「宙の湯」 内風呂 
日時：12/22 (金)12:30～24:00 

12/23 (土)5:00～11:00 

栗かぼちゃに小豆を入れてほっこり甘く煮
込んだ東北地方の冬至かぼちゃ 

黒部・宇奈月温泉 やまのは 場所：大浴場「棚湯」露天風呂 
「大黒部」露天風呂 

日時：12/22 (金)13:30～24:00 
12/23 (土)5:00～9:30 

冬至氷見うどんのトッピングに、かぼちゃ
のほか冬至に食べる冬の七草といわれるレ
ンコンやにんじんをご用意 
日時：12/22(金) ご夕食 

冬至かぼちゃ（御宿 東鳳） 北海道かぼちゃを使用（クロスホテル札幌） かぼちゃのキッシュ（杉乃井ホテル） 
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函館・湯の川温泉 ホテル万惣 場所：大浴場「湯蔵」 
日時：12/22(金)15:00～24:00 
   12/23(土)5:00～9:30 

かぼちゃと小豆のいとこ煮 
日時：12/22(金) ご夕食 

箱根・芦ノ湖 はなをり 場所：大浴場「棚湯」 かわり湯 
日時：12/22(金)15:00～24:00 

12/23(土)5:00～10:00 

いとこ煮 
日時：12/22(金) ご夕食 

箱根・強羅 佳ら久 
熱海・伊豆山 佳ら久 
 

お部屋の温泉露天風呂でゆず湯をお楽しみくだ
さい 
日時：12/22 (金) 

チェックイン時のウェルカムスイーツに
「かぼちゃきんつば」(箱根・強羅  佳ら
久)、「鶴吉羊羹」(熱海・伊豆山 佳ら久) 
日時：12/22(金) 

クロスホテル札幌 場所：大浴場 半露天風呂 ※温泉ではありませ
ん 
日時：12/22 (金)16:00～25:00 

北海道産かぼちゃを使用した温野菜やスー
プなど 
日時：12/23 (土) ご朝食 

クロスホテル京都 柚子の皮、わた、種をつめた「柚子袋」をご用
意。豊かな柚子の香りに包まれるひとときを、
客室のお風呂でお楽しみください 
日時：12/21(木)～23 日(土) 各日限定 100 個
（予定） 

かぼちゃのサラダやソテー、ケーキのほ
か、柚子茶や柚子ジャムなど 
日時：12/16 (土)～ 12/22(金)ご朝食 

 
2. 整う温泉旅～カラダが喜ぶ贅沢な時間～ 宿泊プラン 
温泉ソムリエ の山田祐子さんに監修いただいた、ORIX HOTELS & RESORTS
オリジナルの「温泉サウナ BOOK」や「注染手ぬぐい にじゆら」と初コラボし
制作した手ぬぐいのほか、湯上りに地ビールとおつまみ付いたプラン、温泉×
五行説スパの体験付きのプランで、整う温泉旅をお楽しみください。 
 
予約期間：販売中～2024 年 2月 29 日(木)まで 

宿泊期間：2023 年 11 月 24 日(金)～2024 年 2月 29 日(木) 
特集ページ： https://www.orixhotelsandresorts.com/feature/148238/ 
対象施設：箱根・芦ノ湖 はなをり、函館・湯の川温泉 ホテル万惣、 

会津・東山温泉 御宿 東鳳、黒部・宇奈月温泉 やまのは、 
別府温泉 杉乃井ホテル、箱根・強羅 佳ら久 

※価格や詳細は、特集ページよりご確認ください。 
 
 
x 
 
 
 

 

手ぬぐいイメージ 

手ぬぐい＆温泉サウナ BOOK 温泉サウナ BOOK では温泉の歴史もご紹介 湯上りは九頭龍生ビールで乾杯！プラン限定お
つまみ付プラン(箱根・芦ノ湖 はなをり) 

https://www.orixhotelsandresorts.com/feature/148238/
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3.参加施設紹介（一部抜粋） 

   

別府温泉 杉乃井ホテル 会津・東山温泉 御宿 東鳳 黒部・宇奈月温泉 やまのは 

   

函館・湯の川温泉 ホテル万惣 箱根・芦ノ湖 はなをり 箱根・強羅 佳ら久 

  

 

熱海・伊豆山 佳ら久 クロスホテル札幌  

 

ORIX HOTELS & RESORTS（オリックス ホテルズ＆リゾーツ）について： 

ORIX HOTELS & RESORTS は、オリックス・ホテルマネジメント株式会社の旅館・ホテルの運営事業ブランドです。ラグジュアリーからカ

ジュアルまで、旅館とホテルを両軸に幅広いカテゴリーを有し、「また行きたい、と思っていただける場所。」をご提供するべく、お越しい

ただく皆さまのさまざまなライフステージに合わせた体験をお届けしています。現在、ORIX HOTELS & RESORTS では、北は北海道から南

は福岡、大分まで、5 ブランドにて 13 の旅館・ホテルを展開し、2023 年 12 月 2 日には「熱海・伊豆山 佳ら久」を新規開業予定です。 

ORIX HOTELS & RESORTS 公式ウェブサイト： https://www.orixhotelsandresorts.com/ 

ORIX HOTELS & RESORTS Instagram 公式アカウント： https://www.instagram.com/orix_hotels_and_resorts/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

本プレスリリースに関するお問い合わせ： 
ORIX HOTELS & RESORTS 
オリックス・ホテルマネジメント株式会社 
広報・PR担当 亀田 有子 ( yuko.kameda.uf@orix.jp ) Tel: 03-5776-3421 
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